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 :٘ىبت ٟٕٔی وٝ زر ٍٞٙبْ ذٍٛ٘یزی ٚ تشریك ذٖٛ ثبیس رػبیت ٌززز

سیزا زر غٛرت تشریك اضتجبٞی ذٖٛ ثٝ فزز زیٍز ، ثٝ .  ٞٛیت ثیٕبر تبییس ٌززز  ثزای ذٖٛ ٌیزی ٚ یب تشریك ذٖٛ لاسْ است وٝ

 . زِیُ تفبٚت ٌزٜٚ ٞبی ذٛ٘ی ٔی تٛا٘س ٔٛجت اس زست رفتٗ جبٖ ثیٕبر ٌززز

ذب٘ٛازٌی، ٚ تبرید تِٛس را پزسیسٜ ٚ ٔطرػبت ثیٕبر را ثب  چٙب٘چٝ ثیٕبر ٞٛضیبر است لجُ اس ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیزی اس ذٛز فزز، ٘بْ، ٘بْ

 .پزٚ٘سٜ ٚ اطلاػبت فزْ زرذٛاست ذٖٛ ٔمبیسٝ ٕ٘بئیس

 .زر غٛرت ٚجٛز ٔچ ثٙس ، ٔطبثمت ٔچ ثٙس، ثب اطلاػبت پزٚ٘سٜ ٚ فزْ زرذٛاست تىٕیُ ضسٜ ذٖٛ ا٘جبْ ٌیزز •

ثبیس طجك زستٛراِؼّٕٟبی زاذّی زرٞزثیٕبرستبٖ ضٙبسبیی ایٗ ثیٕبراٖ  (یب ٔٛارز اٚرصا٘س)چٙب٘چٝ ثیٕبر غیز ٞٛضیبر است •

 .ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ ٔی تٛاٖ اس یه ٘بْ ٔستؼبر ٚ ضٕبرٜ پزٚ٘سٜ ثیٕبر جٟت ضٙبسبیی استفبزٜ ٕ٘ٛز.تؼزیف ضسٜ ثبضس

 ٖٛتٟیٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ لجُ اس تشریك ذ 

 چٙب٘چٝ ثیٕبر زر حبَ زریبفت ٔبیؼبت تشریمی اس یه زست است، ثٝ ٔٙظٛر اجتٙبة اس ی جٟت ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛزر سٔبٖ ذٍٛ٘یز •

تزویت ٕ٘ٛ٘ٝ ثب ٔبیؼبت تشریمی ثٟتز است اس ثبسٚی زیٍز ثیٕبر استفبزٜ وزز ٚ یب زرغٛرت ِشْٚ اس پبئیٗ تز اس ٔحُ تشریك، ٕ٘ٛ٘ٝ 

 .را تٟیٝ ٕ٘ٛز

 ٔیّی ِیتز ذٖٛ 10 تب 5زر غٛرتی وٝ ٔججٛر ٞستیس اس ٔحُ تشریك یب ٕ٘ٛ٘ٝ را اس رٌی وٝ سزْ زر حبَ تشریك است تٟیٝ وٙیس 

 .زریبفتی اِٚیٝ را زٚر ریرتٝ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ جسیس را جٟت ا٘جبْ آسٔبیص جٕغ آٚری وٙیس

 .ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ ِٕٞٛیش حتی الأىبٖ ثبیس ثب ٕ٘ٛ٘ٝ غحیح جبیٍشیٗ ضٛز •

 3ٕ٘ٛ٘ٝ لجُ اس تشریك ٘جبیس ثیص اس سٝ رٚس لجُ اس تشریك جٕغ آٚری ضٛ٘س ٍٔز ٔطرع ثبضس ثیٕبر حبّٔٝ ٘جٛزٜ ٚ یب زرذلاَ  •

 .ٔبٜ لجُ تشریك ذٖٛ ٘ساضتٝ است

 .رٚس ٌذضتٝ تشریك ذٖٛ زاضتٝ است ٕ٘ٛ٘ٝ لجُ اس تشریك ٘جبیس ثیص اس یه رٚس لجُ اس تشریك جٕغ آٚری ضٛز10اٌزثیٕبرزر  •

ٚ سپس الساْ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیزی اس ثیٕبراٖ ضسیسا (ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ زر ایستٍبٜ پزستبری)اس ثزچست سزٖ لجّی ِِٛٝ ٞبی چٙس ثیٕبر •

 .پزٞیش ٌززز

 ٔٛارزی وٝ ثبیس حتٕب رٚی ثزچست لیس ٌزز٘س : 

        ضٕبرٜ پزٚ٘سٜ  -  تبرید تِٛس  -   ٘بْ، ٘بْ ذب٘ٛازٌی ثیٕبر •

 .ٌیزی وززٜ است ٘بْ یب ٘بْ ٔرفف فززی وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ  -  تبرید ٚسبػت ذٍٛ٘یزی : سبیز ٔٛارز 



2 
 

 .وزززٚ ٔٛرز آذز را ٔی تٛاٖ یب رٚی ثزٌٝ زر ذٛاست آسٔبیص یب رٚی ثزچست ِِٛٝ یبزرسیستٓ وبٔپیٛتزی لیس  •

 زستٛراِؼُٕ ٔزالجت لجُ اس تشریك ذٖٛ

 :ثزرسی ٕ٘بییس لجُ اس ٞز تشریك ٔٛارز سیز ٟٔیب ثٛزٜ ٚ سپس الساْ ثٝ تحٛیُ ٌزفتٗ ذٖٛ ٚ فزآٚرزٜ اس ثب٘ه ذٖٛ ٕ٘بییس: اِف 

 آٔبزٜ ثٛزٖ ثیٕبرٚ پزستبر جٟت تشریك-ا٘تربة ٔحُ ٔٙبست تشریك زر ثیٕبر -1

 ست تشریك ذٖٛ -2

 سز سٛسٖ ثب سبیش ٔٙبست - 3

 ٔحَّٛ سسیٓ وّزایس تشریمی  -5      اپی ٘فزیٗ-ٔٛجٛز ثٛزٖ زارٚٞبیی اس لجیُ آ٘تی ٞیستبٔیٗ- 4

 زستٍبٜ سبوطٗ -7 وپسَٛ اوسیضٖ - 6

 ؟ثزرسی ضٛز آیب طجك تجٛیش پشضه ٔؼبِج ثیٕبر لجُ اس تشریك ٘یبس ثٝ زریبفت زارٚزارز یب ذیز -8

 .زلیمٝ ٔی ثبضس30حساوثز فبغّٝ سٔب٘ی ثیٗ تحٛیُ ٌزفتٗ ویسٝ ذٖٛ وبُٔ ٌّٚجَٛ لزٔش اس ثب٘ه ذٖٛ تب تشریك : ٘ىتٝ  

 :٘حٜٛ ارسیبثی ذٖٛ ٚ فزآٚرزٜ ذٖٛ  ٚتحٛیُ ٌزفتٗ ذٖٛ ٚ فزآٚرزٜ تٛسط ثرص- ة

 .اٌزویسٝ ذٖٛ یب فزآٚرزٜ زارای ٞز یه اس ضزایط سیز ثبضس ثبیس ثٝ ثب٘ه ذٖٛ ػٛزت زازٜ ضٛز

 ٝٞز ٌٛ٘ٝ ٘طت اس ویس 

 ارغٛا٘ی–ثٙفص )رً٘ غیز طجیؼی …  

 ِٕٞٛیش 

 ٝٚجٛز ِرت 

 ٌٜذضتٗ اس تبرید ا٘مضبء فزآٚرز 

 ٚجٛز وسٚرت 

  ٝ(ویسٝ ثبز وززٜ)ٚجٛز ٌبس زر ویس 

 ِٓثزچست ٘بسب   

 ٜذٛززاری وٙس ٚ ثب تىٕیُ لسٕت  زر غٛرت ٚجٛز ٞز وساْ اس ٔٛارز ثبلا پزستبر ثبیس اس تحٛیُ ٌزفتٗ ذٖٛ ٚ فزآٚرز

 . ویسٝ را ػٛزت زٞس،ٔزثٛطٝ زر فزْ ٔطرػبت ذٖٛ ارسبِی ثزای ثیٕبر

 ٘ٛع فزآٚرزٜ زرذٛاستی -2



3 
 

 ثیٕبر ٚ ویسٝ ذٖٛ Rh ٌزٜٚ ذٖٛ ٚ -3

 . چه ضٛزضٕبرٜ ٚیضٜ ٚاحس اٞسایی لیس ضسٜ ثزرٚی ویسٝ ذٖٛ ثب ضٕبرٜ اٞسا لیس ضسٜ زر فزْ تحٛیُ ذٖٛ -4

 تبییس ٞٛیت ثیٕبر: 

ٔطرػبت ثیٕبر را ثب پزٚ٘سٜ ٚ فزْ زرذٛاست تىٕیُ  ذب٘ٛازٌی، ٚ تبرید تِٛس را پزسیسٜ ٚ*لجُ اس تشریك اس ذٛز فزز، ٘بْ، ٘بْ 

 .ضسٜ ذٖٛ ٔمبیسٝ ٕ٘بئیس

زر غٛرت ٚجٛز ٔچ ثٙس ، ٔطبثمت ٔچ ثٙس، ثب اطلاػبت فزْ زرذٛاست ذٖٛ ٚفزْ ٔطرػبت ویسٝ ذٖٛ ٚفزآٚرزٜ ارسبِی اس  

 .  اِشأی استثب٘ه ذٖٛ

 :٘ىبت ٚیضٜ ای وٝ لجُ اس تشریك ثبیس رػبیت ضٛ٘س 

ٞیچ ٘ٛع زارٚ ٘جبیس ثٝ ویسٝ فزآٚرزٜ ذٖٛ ٚ یب ست تشریك ذٖٛ اضبفٝ ٌززز، چٝ لجُ اس تشریك ٚ چٝ زر سٔبٖ  -1 

ٔحَّٛ ریٍٙز ٘یشثٝ زِیُ زاضتٗ وّسیٓ وٝ ٔی تٛا٘س ثب سیتزات ٔٛجٛز زر ویسٝ ذٖٛ ایجبز ِرتٝ . زریبفت ذٖٛ

 . ٞیچ ٌٛ٘ٝ زارٚیی اس رٌی وٝ ثٝ ثیٕبر ذٖٛ تشریك ٔی ضٛز ٘جبیس تشریك ٌززز.وٙس ٘جبیس زازٜ ضٛز

چٙب٘چٝ ٞزوّٛئیس یب وزیستبِٛئیسی ثزای ثیٕبر لاسْ . ٔحَّٛ ٞبی زوستزٚس ٘یش ثبػث ِیش ٌّجَٛ ٞبی لزٔش ٔی ضٛ٘س •

٘زٔبَ سبِیٗ تٟٙب ٔحِّٛی است وٝ ٕٞزاٜ ثب فزآٚرزٜ ذٛ٘ی )جساٌب٘ٝ تشریك ٌززز  (IV Line) ثبضس ثبیس اسیه ري

 .تٛاٖ تجٛیش وزز*ٔی

 ٔیىزٚ٘ی استب٘سارز است تشریك ضٛز ٚ 170-260ٞبی ذٖٛ ثبیس تٛسط یه ست تشریك ذٖٛ وٝ ضبُٔ فیّتزٞب تٕبْ فزآٚرزٜ -2

ٞبی پلاوتی تشریك ضٛ٘س ٚ زر  پلاوت ٞب ثبیس تٛسط ست ٔرػٛظ فزآٚرزٜ. تٟٙب یه ست تشریك ذٖٛ ثٝ ٞز ویسٝ ٚغُ ٌززز

 .اثتسا لاسْ است ست ثب ٘زٔبَ سبِیٗ ضستطٛ ضٛز

اس . ٞبی پلاوتی، وزایٛ، ا٘ؼمبزی استفبزٜ وزز ٞبی وٓ وٙسب٘تزٜ اس فیّتزٞبی ٔیىزٚست ٞٓ ٔیتٛاٖ ثزای فیّتز وززٖ حجٓ

 .استفبزٜ ٔی ضٛز HLAفیّتزٞبی وبٞٙسٜ ِىٛسیت، جٟت جٌّٛیزی اس ٚاوٙطٟبی تت سا ٚ آِٛایٕیٛ٘یشٜ ضسٖ ػّیٝ 

 .زستٛر پشضه را ثٝ زلت وٙتزَ وٙیس -1

 .لجُ اس آغبس تشریك ذٖٛ ػلائٓ حیبتی ثیٕبر را وٙتزَ وٙیس -2

 .زر ٔٛرز ٞز ٌٛ٘ٝ ٚاوٙص لجّی ٘سجت ثٝ تشریك ذٖٛ اس ثیٕبر سؤاَ وٙیس -3

 .فزْ رضبیتٙبٔٝ تشریك ذٖٛ تٛسط ثیٕبر یب ٕٞزاٜ أضبء ضٛز -4
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ثزي زرذٛاست ذٖٛ را ثب ثزچست ویسٝ ذٖٛ ٔطبثمت زازٜ ٚ ٘بْ ثیٕبر ، ضٕبرٜ ویسٝ ذٖٛ ، ٘ٛع ٌزٜٚ ذٛ٘ی ٚ ارٞبش ٚ  -5

وٙتزَ ٔٛارزٔذوٛر تٛسط ٔسئَٛ آسٔبیطٍبٜ ، پزستبر ٔسئَٛ ثیٕبر ٚ یه ٘فز پزستبر . تبرید ا٘مضبی ذٖٛ را وٙتزَ ٕ٘بییس 

 .زیٍز غٛرت ٌزفتٝ ٚ لاسْ است فزْ ٔرػٛظ تشریك ذٖٛ تٛسط ٞز زٚ پزستبر أضبء ضٛز

 .ذٖٛ را اس ٘ظز ٚجٛز ِرتٝ ٔطبٞسٜ وٙیس ، زر غٛرت ٚجٛز ِرتٝ ، ذٖٛ را ثٝ ثب٘ه ذٖٛ ثبسٌززا٘یس 6-0

 زرجٝ سب٘تی ٌزاز ٍٟ٘ساری ضسٜ ٚ حساوثز ٔست ٔجبس ٍٟ٘ساری ذٖٛ زر زٔبی 4ذٖٛ ثبیس زر یرچبَ زر زٔبی وٙتزَ ضسٜ  -7

 . سبػت ثبیس تشریك ا٘جبْ ضٛز2ٕٞچٙیٗ حساوثز ظزف ٔست  .اتبق لجُ اس تشریك ٘یٓ سبػت ٔی ثبضس

زر غٛرت ٘یبس ثٝ ٌزْ وززٖ ذٖٛ اس ٌزٔىٗ ٔرػٛظ استفبزٜ ضٛز ، رٚضٟبیی چٖٛ استفبزٜ اس فٗ وٛئُ ، ٍٟ٘ساری زر  -8

 . جبیش ٘یست…زست ٚ 

 .زستٟبی ذٛز را ثطٛئیس ٚ اس زستىص یىجبر ٔػزف استفبزٜ وٙیس -9

 9ضىُ ، سزْ ٘زٔبَ سبِیٗ تشریمی Y ست ذٖٛ فیّتززار ، فزآٚرزٜ ٞبی ذٛ٘ی ، راثط) ٚسبیُ لاسْ را ثز ثبِیٗ ثیٕبر ثجزیس-10

 ( یب ثبلاتز 18 ٚ سزسٛسٖ ثب آ٘ضیٛوت 0%/

 .تٛضیحبت لاسْ را زر ٔٛرز پزٚسیجز ثٝ ثیٕبر ثسٞیس -8

را ثٝ ثیٕبر آٔٛسش زٞیس ، تب زر  ( …ذبرش ، وٟیز ، ٌزٌزفتٍی ، تٍٙی ٘فس ، تٟٛع ، تت ٚ )ػلائٓ ٚاوٙص آِزصیه ثٝ ذٖٛ - 12

 .غٛرت ثزٚس ضٕب را ٔطّغ وٙس

 . ٔی ثبضس%9/0تٟٙب ٔبیغ ٚریسی ٔجبس جٟت تشریك زر حیٗ تزا٘سفٛسیٖٛ ذٖٛ ، ٘زٔبَ سبِیٗ -13

 .ضىُ استفبزٜ وٙیس Y زر غٛرت تشریك ٘زٔبَ سبِیٗ ٕٞزاٜ ثب ذٖٛ ثطٛر ٕٞشٔبٖ اس یه ٚریس اس راثط-14

   .ست ذٖٛ را ٞٛاٌیزی ٕ٘ٛزٜ ثٝ راٜ ٚریسی ٚغُ وٙیس ، فیّتز ٔحفظٝ لطزٜ سٖ زاذُ ذٖٛ لزار ٌیزز-15

ٞز ٘ٛع ٘طب٘ٝ یب ػلأت ٘ب . زر غس اس زریبفت وٙٙسٌبٖ ذٖٛ یب فزاٚرزٜ ٞب یه ٚاوٙص سیب٘جبر را تجزثٝ ٔی وٙٙس10حسٚز -16

    سبػت اس ا٘تمبَ ذٖٛ یب فزاٚرزٜ رخ ٔی زٞس ٘بضی اس تشریك ذٖٛ است 24ذٛاستٝ یب ٘ب ٔسبػسی وٝ زر حیٗ ٚ یب  ثٝ فبغّٝ 

 . ٍٔز ذلافص ثبثت ضٛز 

ٚ یه ٚاوٙص ٘سجتب ذفیف ٕٔىٗ است زر اثتسای أز  (ٔثُ ٚاوٙص ِٕٞٛیتیه حبز )٘طب٘ٝ ٞبی یه ٚاوٙص ٔزي آفزیٗ -17

وبٔلا ضجیٝ ٞٓ ثبضٙس ٚ تظبٞزات یىسبٖ زاضتٝ ثبضٙس پس ٞز ٘طب٘ٝ ای ثبیس جسی ٌزفتٝ ضٛز ٚ تشریك ذٖٛ لطغ ٌززز تب ػّت 

 .آٖ ٔطرع ٌززز
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زر غٛرت زاضتٗ ػبرضٝ حتی افشایص زٔب ثٝ ا٘ساسٜ ٘یٓ زرجٝ سب٘تی ٌزا ز ثبیس ٌشارش ػٛارؼ زر ثزٌٝ ػبرضٝ ذٖٛ پز ضسٜ .18

 .ٚ ثب٘ه ذٖٛ تحٛیُ زازٜ ضٛز

 :السأبت فٛری زر سٔبٖ زاضتٗ ػبرضٝ .19

 لطغ تشریك ذٖٛ ٚ ثبس ٍ٘ٝ زاضتٗ ٔسیز ٚریسی ثب ٘زٔبَ سبِیٗ   •

 چه ٔجسز ػلائٓ حیبتی               •

ثٝ جٟت وست اطٕیٙبٖ اس تشریك  (.............فزْ زرذٛاست ذٖٛ ٚ –ویسٝ ذٖٛ )تبییس ٞٛیت ثب تٛجٝ ثٝ ٔستٙسات  •

 . فزاٚرزٜ ٔٛرز ٘ظز ثٝ ثیٕبر ٔٛرز ٘ظز

 اطلاع ثٝ پشضه ٔؼبِج  •

 اطلاع ثٝ ثب٘ه ذٖٛ ٚ ارسبَ ویسٝ ٚ ست تشریك ذٖٛ ،ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ازرار ثیٕبر ثؼس اس ٚلٛع ػبرضٝ ثٝ ثب٘ه ذٖٛ •

 لطزٜ زر زلیمٝ ثٛزٜ زر طَٛ ایٗ ٔست ثیٕبر را وبٔلاً تحت 15 اِی 10زلیمٝ اَٚ لطزات آٞستٝ ٚ 15. لطزات را تٙظیٓ وٙیس -16

زر غٛرت ثزٚس ٞزٌٛ٘ٝ ٚاوٙص ، جزیبٖ ذٖٛ . ٘ظز زاضتٝ ثبضیس ، ٔؼٕٛلاً اِٚیٗ ػلائٓ حسبسیت زر ایٗ سٔبٖ اتفبق ٔی افتس 

 .سزیؼب لطغ ضسٜ ٚ ٘زٔبَ سبِیٗ تشریك ضٛز

 .زر غٛرت ػسْ ٚاوٙص ٘سجت ثٝ ذٖٛ ، سزػت تشریك را ثتسریج افشایص زٞیس-17

 .ٚضؼیت ثیٕبر را زر طَٛ تزا٘سفٛسیٖٛ ثٝ زفؼبت وٙتزَ ٕ٘بییس-18

 .ثؼس اس اتٕبْ پزٚسیجز ، ثزچست ضٕبرٜ ویسٝ ذٖٛ را ثٝ ثزٌٝ ثجت ٌشارضبت پزستبری اِػبق ٕ٘بئیس -19

 . تشریك ٚ ػلائٓ حیبتی را وٙتزَ ٕ٘بئیس%9/0ثؼس اس اتٕبْ ذٖٛ ، ٔمساری سزْ ٘زٔبَ سبِیٗ -20

سٔبٖ ضزٚع ٚ اتٕبْ ، ٔمسار ٚ ٘ٛع فزآٚرزٜ ، ػلائٓ حیبتی ثیٕبر ، ٔیشاٖ سزْ )اطلاػبت ذٛز را زر پزٚ٘سٜ ثیٕبر ثجت وٙیس  -21

تشریمی ٚ ٘ىبت ٔٛرز ارسضیبثی اس لجیُ تغییزات ػلائٓ حیبتی ، ٚضؼیت سلأت ثیٕبر ، ٚجٛز ٚاوٙص ٞبی حسبسیتی ٚ پشضىی 

 (ٚ پزستبری زر ایٗ ذػٛظ

 :تبییس ٞٛیت ثیٕبر -1           :  تىزار ٟٕٔتزیٗ ٚظبیف پزستبری 

 لجُ اس تٟیٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ جٟت ا٘جبْ آسٔبیطبت لجُ اس تشریك ٚ وبرت ضٙبسبیی- اِف

  ذٛ٘یلجُ اس تشریك ذٖٛ ٚفزآٚرزٜ- ة

 ثزرسیٟبی ٔٛرز٘ظز زر ذػٛظ فزآٚرزٜ تحٛیُ ٌزفتٝ ضسٜ اس ثب٘ه ذٖٛ ثیٕبرستبٖ -2

 ٌٟساری غحیح ذٖٛ ٚ فزآٚرزٜ ٞب تب سٔبٖ تشریك       -      4-ثزرسی زلیك ٔطرػبت رٚی ثزچست ویسٝ ذٖٛ -3
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٘تزَ زلیك ٚ ضٙبسبیی ثیٕبر لجُ اس ضزٚع تشریك ذٖٛ ٚ تطجیك آٖ ثب ٔطرػبت ثجت ضسٜ ثز رٚی ویسٝ ن -１

  ٚ تشریك غحیح ذٖٛذٖٛ ٚ فزْ ٞبی زرذٛاست ذٖٛ

 آضٙبیی ثب ػٛارؼ ٚالسأبت لاسْ زر ٍٞٙبْ ثزٚس ػٛارؼ ٘بضی اس تشریك ذٖٛ-7

(سوپر وایزر آموزشی)زینب نبی زاده   


